
La dieta  della longevità in 
salute

Mercoledì 22 ottobre 2025
17-18:30

Sala Gestri della Biblioteca Civica Carrara

Incontro con la Prof.ssa Paola Bruschi
Docente di Scienze degli alimenti

Introduce: Laura Menconi 
Consulta Anziani Comune di Carrara
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